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Fahrrad - Ergometer

Die Erfindung bezieht sich auf einen Fahrrad - Ergometer
als medizinisches ArbeitsmeBgerdt, das eine dosierbare

Belastung zu Untersuchungszwecken ermdglicht.

Es ist bekannt, daB die Belastung der Tretkurbel ( Abbremsung
gegen deﬁ Priifling ) durch einen getrennt erregten Gleich--
stromgenerator érfolgt. Die vom Generator abgegebene

Leistung wird hierbei in einem mit Drehschalter stufenweise
einstellbaren Widerstand umgewandelt. Die Konstanthaltung
der Belastung im Bereich zwischen 45 und 75 Pedalumdrehungen
Pro Minute erfolgt dadurch, daB der Strom zur Feldwicklung
des Generators durch einen Regulatorverstirker reguliert
wird., Die vorhandenen Reibungsverluste werden hierbei durch
einen zusdtzlich eingespeisten, der Drehzahl proportionalen

Strom kompensiert.

Selche itrgometer sind nur fiir exakte medizinische Unter-

suchungen geeignet und in der Anschaffung sehr teuer.

Fir TrainingsmeBzwecke ist es auch schon bekahnt, die
erwinschte Abbremsung gegen den Priifling mit Hilfe einer

unter Federwirkung stehenden verstellbaren Bandbremse
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zu erzielen ( Reibungseffekt ). Solche Bandbremsen lassen aber

-2 -

z.B. schon durch tempebedingte Bremsveranderungen keine
befriedigenden Ergebnisse zu ; sie sind weiterhin schadanféllig
und miissen in gewissen Zeitabstinden wegen erfolgter Veridnde-

rungen der Federn nachjustiert werden,

Zwecks Erzielung einer nicht so kostspieliéen und dennoch

fiir exakte Messungen geeigneten Abbremsung gegen den Priifling
wird erfindungsgemiB eine hydraulische Bremse vorgeschlagen,
die einen gleichbleibenden Bremseffekt hat und eine genaue
Kraftmessung zuldBt. Da das keBgerdt in diesem Falle nicht
von der- Reibung sondern vom Arbeitsdruck abhingt, ist eine
genaue EBichung des Fedaldruckes und des MeBgerites mdglich.
Die hydraulische Bremse ist auch nicht schadenanfdllig und

ermdéglicht eine kompakte Bauweise.

Das Wesen der crfindung wird darin ervlickt, daB die Abbremsung
gegen den Priifling eines Fahrrad-Brgometers hydraulisch,

kontrollier- unil regelbar erfolgt.

Die hydraulische Bremse kann naturgemdB auch fiir Drehkurbel-

Brgometer ( fiir Beinbehinderte ) Anwendung finden.

In der Zeichnung sind zwei Ausfihrungsmdglichkeiten eines

Fahrrad-Ergometers beispielsweise dargestellt. Be zeigt

Firg, 1 einen Fahrrad-Ergometer in einer Seiten-
ansicht,

Fig. 1a eine VYraufsicht hierzu,
Fig. 2 den Kreislauf der Bremsfliissigkeit,

Fig. 3 einen Kabinen-Ergometer in einer
Seitenansicht im Schnitt,

¥ig. 4 denselben in der Vorderansicht und

Fig. 5,52 und 5b verschiedene Neigungsstellungen

des Kabinen-Ergometers. -
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Nach Figur 1,1a und 2 ist 1 das Fahrrzdstandgestell mit den
FiiBen 1a, dem starren Lenker 1b und dem Sitz 1c. 2,2a sind
die Tretkurbeln mit den Pedalen, 3 ist ein Kettenrad mit der
Kette 4 zum Antrieb der Pumpe 5. 6 ist ein Schwungrad, 7 ist
ein Tank fiir das fliissige Druckmittel, 8 ein Regelventil und

9 ein Druckmesser., L ist das iaeitungssyst-em.

Nach Figur 3 ist 1' eine Kabine zum Sitzen oder Liegen des
Eriiflings mit den Armlehnen 1a . Im FuBteil der Kabine ist
das Pedalwefk 2' mit dem Kettenrad 23', der Kette 2b.,

dem Schwungrad 7', der Pumpe 6', dem Tank 5' und dem Leitungs-
system L anéebrdnet. 3' ist ein Druckmesser und 4' ein
Regelventil. Beide Organe sind in den Armlehnen 1a' eingedbaut,
1c' sind verstellbare Abstiitzrollen, ﬁﬁ die Reigungswinkeln

der Kabine gem#B a,b,c, der Figuren 5,5a und 5b verdndern zu

konnen.
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(1T)Fahrrad'- Ergometer, dadurch pekennzeichnet, daf die Abbrem-

2.

5.

5e

sung gegen den Priiflirg hydraulisch, kontrollier- und regel-
bar erfolgt. |

Fahrrrad - Ergometér nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
da8 die hydraulische bremse aus cinem geschlossenen (lkreis-
lauf besteht, in welchem ein Tank, eine von den Tretkurteln
angetriebene Pumpe, ein Manometér und ein Regelventil
vorgesehen ist.

Fahrrad - Ergometer nach Anspruch 1 und 2, dadurch
gekennzeichnet, daB @ ~ Antrieb iiber eine Kette oder Zahnridder
erfolgt.

Fahrrad - Brgometer nach Anspruch 1 bis 3, dadurch gekenn-
zeichnct, daB die hydraulische Bremse sowohl in einem
Fahrrad - Standgestell wie auch in einer neigungsverstell-
baren Kabine vorgesehen ist.

Fahrrad - Ergometer nach Anspruch 1 bis 4, dadurch gekenn-
zeichnet, daf der Pumpenantrieb mit einem Schwungrad ausge-

riistet ist,

509R887/0579



N .5.

Leerseite



3033

§Nn9887/0K79



24636594

7a 2 Za

6 7
, NI /
-+ N/
\ll L -9
J
2 3 45 | g
£19. 7
MoiB 5-00  AR:30.07.197H OT:12.02.1976 509887/0579

50957/058579



	2004-07-12 Foreign Reference

